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Resumen

En este arficulo se analizd el ml
productivo y reproductivo de un gru-
po de mujeres culfivadoras da hor-
talizas del municipie de Marnilla,
ublcade en el departaments de
Antioguia (Colomkia), 1a region se-
leccionada para este frabajo se
considera come una de kas princi
pales productoras de este tipo de
alimentos en el Criente Antioquedio
¥ 85 en ests produccion donde se
sustenta todo su desamolo socio-
goondmico.

Fara &l analisis del ol da la muger
cultivadora de aste tipo de produc-

Colombia

tos, s& ulilizd una metodalogia cus-
litativa cuya base fue 8l método
afnografico. Se seleccionaron en
la zona de estudic tres veredas al
azar. Chochomayo, Montafita y
odn Jose, ¥ en ellas se realizaron
23 entrevistas en profundidad a 13
migeres y 5 hombres agricultores
da la region.

El estudio ofrece una wision global
def papel acfual ¥ cambiante que
en estas veradas ejgme la mujer
como productora de alimentos y, en
particular, de hortalizas. Para ell,
se examinaron cuidadosamente
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kas achividades productivas (skem-
bra, culdado, cosecha y posicose-
chal y reproductivas (administra-
citn del hogar, educacion de fos
hijos y culdado de |a salud y nulr-
cién de la familia); asi se estable-
it la importante parficipacion de
la mujer en la producsion agricola
municipal y su incidencia en la s&-
guridad alimentaria y nutricional
farvliar y Iocal.

Sa recomiandan acciones para ali-
minar 135 restricciones sociales §
econdmicas impuestas por los
homibres ¥ 52 promueven las con-
diciones que faculten a la mujer
para un desempenio mas eficaz y
eficente de su rol come producto-
ra da hortalizas y agents fundamen-
tal on el cuidado de la salud ¥ |2
sequridad alimentaria v nuiricional
familéar.

Productive and reproductive role of vegetables
farming women: case of Chochomayo, Meontafita and
San José counties Marinilla city,

Summary

This paper analyzed the
productive and repraductive list of
a group of vegetables farming
women of the municipality of
Marinilla it is located in the
department of Antioquia (Colom-
bia), the region was selact becalse
it 5 considerad like one of the main
producers of this type of foads in the
Criente Antioquedic and 1 is in ths
production  where all his
develogment partner I susiained-
BLONOMIE.

Ear the analysis of the list of the
farming waman of this type of
products, @ methodolegy of
gualitative type was usad whose
hase was tha method etnography.
They were selacted at random in
the area of study three sidewalks
Chochomays, Montahita and San

Antioguia. Colombia

José and in them they were camied
oul 23 interviews in depth to 18
women and 5§ farming men of the
region.

The study offers a global vision of
the current and changing paper that
arercises e woman We producer
of foods in these sdewalks and in
narticular of vegetables. For this
reason, the study examined the
productive aciivities Ganefully (5ows,
care of vegetables and hanvesis)
and raproductive {administration of
the home, the children's education
and care of the health and nutition
of the family); the woman's
important participation seitles
down this way in the municipal
agricultural production and ils
inckdance in the food security and
famity and Iocal nutrkion,




i
1
1
|
]
I
I
!
|
|I 1
i
|
|
L}
i
|

! El género s&
refiere no a las

mujeres y los

hombres
simplemente,

sino a las

relaciones que

entre effos se
establecen en

' la vida
. cotidiana.

Actions are recommended to
efiminate the social and economic
restrictions imposed by the men
and the conditions are promoded
that autharize the woman for an

INTRODUCCION

El género se refiere no a ks muge-
res y los hombres simplemente,
5ino 2 las relaciones que entre elios
52 establecan en la vida cotldiana.
Este no esta detemminado biokigica-
mente como consesuencia de los
atributos sexuales de mujeres y
hambres, sing, gue se crea cultural-
mente de acuerdo con defemming-
das circunstancias gue se presen-
tan en kos grupos humance. (1)

En las diferenies culluras los mies
de género son asignados a muje-
ras y hambras dependiendo de fac-
tores como clases sociales, eda-
des, fradiciones y penodes histbri-
cos. Ademds, en ks coleclivos hu-
Mancs |a asignacson de responsa-
bildades esta condicionada por as-
pectos como estractura familiar, ac-
CESD 8 [ecursos, repercusionas de
ia aconamia giobal y ofras circuns-
lancias |ocales mebevantes, como
puedan ser las aooligicas. (2)

La finalidad del analisis de ganern,
no e el de acumudar un sEnnome-
o de conocimientas sociabas aver-
ca de la mujer o el hombre, Sno
brindar elemenios que ayuden a
repensar procesos Como: uso y
manajo de 108 recursos naturales,
reajustes y transformaciones eco-
nimicas o cambios demoaraficos;

acfing but affective and efficient af
freadr listlike producer of vegetables
and fundamental agent in the care
of the health and the food security
and family nuirtion.

para entender mejor sus compo-
nentes, los factores que los han
generado a través del iempo y sU
reafidad Interna. (3)

En la actealidad, unc de fos prin-
cipales obstaculos para un efecti-
va resonocimiento del iol y respon-
sabilidad real de la mujer en la
agricultura, es la escasez de da-
{05 desglosados por género de los
que disponen los tcnicoes, plani-
ficadores & instancias de decigion
politica, (4)

Par o tanio, ol proposito de esta
investigacion fue analizar e rof pro-
ductive y reproductiva de [a mujer
productorade horalizas tratando de
reunir informacion gue permila
efactuar un mejor diagnostico del
verdadero papel que asta desam-
pefia en elsector agricola y an par-
ficular en la produccion de este fipo
de alimentos.

Este esfuarzo, inzluye ires ambios:
(1) anafizar |a incidencia del fraba-
jo de |2 mujer en la seguridad
alimentaria y nutrcional en las ve-
redas Chochomays, Montafita y
San José | (2) promover condicio-
nes equitativas y elevar los ingre-
208 y |2 calidad de vida de la mujer
con un rel importante en la
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El propdsito

de esta
investigacidn
fue analizar el
rol productivo y
reproductivo de
la mujer
productora de
hortalizas

-_________14 B, 10 dekemie de B

producciin de alimentos v &l cui-
dado da su farrdiia y (3) forrantar el
desarrolle leeal v famillar median-
e |la produccion minifundista, con
el consiguiente aumento de la ofer-
ia de alimenios,

1. METODOLOGIA

El preserte estiadio se realizd en e
afio 2002 en &l municipio de
Marinilla en el departamento de
Anfioquia {Colombia). Este munici-
pi &z uno de los mas importantes
productores de honakzas en el
Owients Antiogueno y actualmente ia
produccidn de hoalizas es la base
de su desarmilo econdmico y social.

La investigaciin empled un méto-
do de lipe cualitalive de core
etnografico. Para el estudio s= se-
leccionaron al azar tres veredas
Chochomaye, Montafita y San
losé. Se realzaron 23 enlrevistas
en profundidad a 15 mujeres y &
hombres productores de hortalizas.
Las entrevislas fueron esiructura-
das con &l formato de una conver-
sacidn guiada, en la que sa adopld
una aclitwd de escucha ¥y se resli-
zamon prequntas abiertas que esti-
miutaron &l relato y promaoviemn la
libertad y @ sincendad de exprasian
el entrevistadols).

Para el analisis de los datos se rea-
lizaran las sigulentes actividades en
dos fases:

Fase|:

- Transcripcion de |as entrevistas
{notas de campo y documentos
empleatos como fusnte de in-
Tormacion).

= Elaboracion de un archivo de
datos aplancs (sin mingdn tipa
de caracter especial como su-
brayado o negrilla),

— Codificazidn abieria de la infor-
macion, (Var Grafico 1)

Fase [l

« Elaboracion de Estados de cb-
dinos,

= Agrupacidn y concepiualizacian
de codiges hasta llegar a la
consiruceidn de categorias in-
ciplentes,

«  Andlisis y desamolio de |as ca-
tegorias amemenias,

« Verficacion de las calegorias y
sus nalaciones por medio da la
codificaciin selectiva.

* Elaboracion de memos analiti-
cos para verificar y desamolar
tedricamente las categorias de
analisis

2. HALLAZGOS

En ef proceso de analisis cualitatl-
wo de la informacion se establecie-
ron dos calegorias de analisis ge-
nerakes; (1) rol productivo v {2) rol
reproductiva de la mujer cultivada-
ra de hartalizas en las veredas
Chochomayo, Montafita v San
Jogé,

Enla catzgoria de rol pmductivo de
la mujer campesing se idendifica-
ron dos subcategorias; la pimera
incluyd ks acividades en las que
participa s muper durante ls pro-
duccion de hortalizas y [a sequnda,

| = |



se relaciond con las actividadas
an las qua no participa | mujer du-
rarta al procesn de produscion de
hortalzas.

En la segunda catagoria de raf
repraductiva se establecleran res

GRAFICO 1
Esquema de andlisis de datos cualitativos

subcategaorias; administracion
del hogar, educacién de los hijos
an valores v comportamiento
cuidado de la salud y nutricidn de
los integrantes de ta familia. (Ver
Grafico 2)

Fimnba: Sandowal . Anddsh de dales cuakiatass. En: ievestigacion ouabtativa, Santafé da

Bogota, Coamas efilows, 1957,
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& continuagion, se presentan las
halazgos de la Investigacion, Los
conceplos tedricos que smer
gieron se EXponen de manem na-
rretiva y 58 ulilizan fo2os axiuales
de laz entrevistas con ¢l fin 02 que
sl iector oheerve la refacion que n2y
entre la catagoria y hos datos. Esta
pricfica anade cradibifidad al es-
tudio y peemits valorar su veracida
(5}, Las ¢ilas tedusles tomadas de
las entrevistas en profundidad &&
t4n identificadas con Su COMBSpEIN-

diente codigo y con &l propasio de
facilitar €l anaksis, s& presentan por
saparadn Jos hallazges y 1@ discu-
sitin del estudo.

a4  ROLPRODUCTIVD.
CONTRIBJCHON DE LAMLLER
AL CLLTIAO DE HORTALIZAS

La investigacion permite reforzar i
gran contribucion de las mujeres
al cultivo da hortalizas en 1as vere-
das Chochormayo, Montafita y San
Jogé y en ella, 52 jdentificaran un




iotal de 31 actvidades fundamen- ios como: |a zanshona, |a papa, el
tales realizadas por mujeres den- maiz, &l rapalin, &l frijol, I8 col, la
iro dal ciclo de: siembra, cuidado, cebolla, e fomate chonta, el
cozecha v poskosecha de produc- cilandro y & brdcoll. [Var grafico 3)

GRAFICO 3
Conlribuchkon de las mujerss delas veredas de Chochomayo,
Montafitay San José al cultivo de hortalizas. Municipio de

Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002
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2.1.1 Sembra de semillas

ron 4 serbra e 10 hrlgse €01 lcintoson hortlzesota-
como: zanaharia, papa, ik, § dickonales gue s&¢ han introducide
e chonto, malz, repollo y cebola  PRulatinamente én la regidn, para
cansideradas como priortarias den- IEEAONCE 9.8 ﬂema‘u:'la a.':.d"al fer
iro del sistema de producciin m.{ﬁl ok "”‘“‘Fm." 2n
produccion de estas hortalizas as

actual del municipio de Marinida.
Otras horalizas como: el bracoli, ka
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esporédics, debido a que el hempa
destinado para esla labor esta suje-
to al cumplimiento de sus respon-
sabdidades en el hogar.

“Yppues frabajoagui en (g casa,
hagn indas fos oficios de (& case
y @si cuando me qQueda
fiampecila, pires me voy par
donde & y s colaboro por gjeni-
pi, en ia sembrada del repolio
o le ayudo a regar i coiinos
de repolle para que él siembre
v 357 iGAS. Vereda San José.
Afo 2002).

A pesar de que an la zona sa culli-
va: arracecha, plimenton, habichua-
la, remolacha, arveja, peping co-
hombro, omate de drbal, colifor y
lechuga {5} ; las mujeres campesi-
nas del estudio ro manifestaron su
participacion an la siembra de es-
tas hortaizas.

2.1.2 Culdado da b cosacha

Las mujeres de las veredas
Chachomays, Montafita y San
Josd en la etapa de cuidado de la
cosecha Intervinieron en § activida-
des basicas: regar semillas o plan-
tas, desyerbar, ralear, aporcar,
ennutar y colgar fripol o tomate. (Ver
tablz 1)

De acuerdo con las calegorias
emergentes en las enlrevistas en
profundidad, se establecid que los
B hombres que participaron en |3
investigacion consideraron estas

actividades como tareas de poca
complefidad v baja productividad,
debido a gue segln ellos el esfuar-
7o fisico para su reafizacion es mi-
nimo, menaspreciando de esta for-
ma !a colaborackbn de sus compa-
feras.

‘ENa me gyuida me cofabora mu-
cha agui en (g casa que Bs mi-
cho decir, pero en &l campa,
para decir la verdad me spuda
mey poco, por ahi de vez en
crando ayuda & aporcar ef re-
pola o ralea zanahoria i & ve-
pes cualga frjial, alla haes cues-
tiones asf gue efle puads hacar”,
(F.AZ Vereda San José. Afio
2002)

£.1.3 Coseche de hortalizas

En las varedas Chochomayo,
Montafiita y San José, |as mujerss
participan en la recoleccion de 10
productos: zanahoria, papa, maiz,
repollo, frijol, col, cebaolla, tomate,
cilantro y brécoli. Esta es una de
las tareas con mayor partcipacion
famening, en la regién de estudic.

"Aywdo en la organizada do la
cosachs, SEMmpre que S8 reco-
ge un cultiva por o regular sa
airanca, se saca toda la ferra,
54 fava y se arganiza en cosa-
s para Nevano & vender aila al
mercads, ahi flambign esioy yo
colsborando” (L.G.C Vereda
San José, Ao 2002).
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TABLA 1

Principales actividades realizadas por las mujeres para el cuidada
de las hortalizas sembradas en las veredas Chochomayo,
Montaiita y San José del municipio de Marinilla - Antioguia.

Colombia, 2002.

Definicion de la actividad

Dascripcion femenina del
frabajo que se realiza

Regar semillas o plantas Adicionar
2gua A los cultivos.

Cesyerbar Cuitar o arrancar las hige-
tas perjudiciales que cracen alrede-
dor o al interior de los cullivas,

Ralear Disminuir la densidad de los
primeras brodes de una horaliza para
garantzar el desarrollo de una sola
planta que tenga mayores posibilda-
odes de desamolo,

Apaorcar Remover |a tiema y amonte-
naria alrededor da los tallos de las
pantas de zanahoria, papa y repolio
con @l fin de fortalecarias y mejorar
S0 nrickan

Enrutar- Colgar frijol y tomate De-
lerminar &l curso que deben lever las
plantas de frijol o tomate para evitar
gue se deferioran durante su creck-
miento.

Yo ke colaborg a &l regando asi o
ias semilitas o @ veces fas maticas

de zanmghoria" [(B.L. Vereda
Chochomayo. Ao 2002)

*¥o le ayudo a desyerbar, pues
ciando es desyerbada conla mane
del repoifo, de! fifol o de la zana-
howia, a mi me ensefaron asl des-
de. chiguita®, (G.E.C. Vereda
Montafita. Afip 2002)

"En un huequito se achan varlas
samillas, enfonces nacen varas
matas, (o que uno hace es arrancar
‘a5 maias mas peguefias pamn de-
jar una sofa mafa de zanahorla que
crezea mejor” (M.O.R. Vereda
Chochomayo. Afo 2002),

‘Por decir algo, & los 22 dias de
sembvar l2 papa o al mes uno le
jafa la malecifa y ke hace un momo
grande oe tierra mirededor a la
mata pard que queds con mas fir-
7a y Io repite an fodas fas hileras
gue ahi sembradas” (F.AZ Vereda
San Jose. Afio 2002),

“Por efemplo, \a mafica abre varos
talios por vanias pares, enfonces
LD COge I va amarrandn cacda Lo
¥ Io va quianda para que no se rie-
quen par &l suslo ni se anredan hi-
lera con hifera” (M.OR. Vereda
Chochomayo. Afio 2002).

Pompecivaeg an Hutidén Humors 1 g
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& 14 Poshoosscha de hafaizes

5o obzand que [as migeres reali-
zan 5 actvidades asenciales en |3
etapa de empacado da los produs-
tos cosechados: (1) padicipan en
el lavado de la papa ¥ lazanaharia,
(2] ayudan a praparar s cajnes
utilizados para iransporiar o5 pro-
ductos, {3) cosen los bultos que
contienan las hortalizas, {4} se
reaponsabilizan de elaborar pagque-
iftas cargas de productos como
bracoli y cilantro {especizlmanle
en aquellos momentos an los que
3Us compafieros no pusden oou-
parse de eska lebor) ¥ (3} "rascan”
la Zanahoria ¥ papa procedimiento
gue consisle en retirar la bera de
los productes por medio del movi-
miento en un costal |

“Caomo que qua 85 cascar pues
poneria papa en un coslal v mo-
vero pa’ fado v fado pa‘gue Je
vaya salando la tiera. Porgjam-
po e achan vigleclos en un
costal que sea delgadifo pero
que no se8 de plaskico sinp de
cabuya y €50 56 va sacudiendo
¥ uno fe ests vaclando agua y
850 58 ¥a Javando despacio
[ErE BSCOger A papa buena y
la mas reguiar® (A, . Vereda
Montafita. Afia 2002).

£2  ROLPRODUCTIG;
ACTMWOADES [MCLUIDAS EM EL
CLLTRD DE HORTALLZAS BN
LAS QUE MO PARTICIPA LA,
MLLER

S demostr que hay una parficips-
cion minima de |as mujeres en 12
actividades relacionadas con prepa-
racian del tereno para B cosecha,

kertEzacian v fumigacicn de culiivas,
empacads de camas de alto volu-
men, comercializackn o venia de
productos y mantenimients de hoer-
a5 caseras. (Ver Grafico 4)

2.2.1 Preparacion del {emenn

Lo entravistados (hombres v muje-
res) mancicnamn 2 actividadas fun-
damentales que 52 melacionan con
la preparacion del temenc desfing-
o para b cosecha: picar, gue con-
slsle en remover |a tera con dile-
rentes equipos como procedimien-
o predminar antes de |3 siembra y
pamelar, en donds se hace 12 divi-
sion del espaci en poriones mas
peguefias para cuftivar determina-
do wapetal. Se obeand gue ks mu-
jares entrevistades no se respon-
sabilizan de estas tareas argumen-
tando que, en estos procedimien-
tos, se hace necesario el uso de
herramientas como &l azadon o
maquinaria pesada que ellas no
manejan con suficiente habifidad.

“Con azadin e ayudo de vez
&N cuanda, 5i me toca pero que
sea un frabajo mas 0 menos
SUAVe, QUA N0 583 picada de fa
tiera que es tan diffed o des-
yerbar un monle bien alzado de
malezs que ez bian dwro eso fo
hace &I" [G.E.C. Vereda
Montafiita. Ao 2002}

2.2.2 Ferlilizaciin y fumigacion da los
cullrens

Las mujeres de las veredas
chochomayo, Montafita ¥ San
Joseé, no se responsabilizan de 3
achvidades esenciales an la fertli-




zacion v fumigacian de los cullivos
comvo! seleccionar y comprar los
agroquimicos (fungicidas, plaguici-
das o aonas), preparar las dosis
de acuerdo con |85 caracteristicas
del cultive y aplicar estos produc-
tos en los kerrenos de cullivo,

GRAFICO 4

“A mino me loca manajar frada
dit e50 gue fane que var con la
fumigada, esz lo maneja él que
nege fas culivas vo dicamen-
Ie le ayido en Ia C&58 0 S8iMe
brando cosifas j hasta regando
par para #o alm S0y mas hen
como regularcifa® (B.L Versda
Chochomayo, Ao 2002}

Actividades incluidas en el cultivo de hortalizas en las que no
participan las mujeres de las veredas Chochomayo, Montafita y
San Jose. Municipio de Marinilla- Antioguia. Colombia, 2002
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.23 Empacads da cargaa di ako
T

El estudio permitio establecsr que
las mujeres no se responsabilizan
de empacar cargas grandes de hor-
tafizas como: papa, zanshora y re-
polla, Esta es una iarea que en las
veredas Chochomayo, Montafia y
San Jose se hace radiciengmente
en forma grupal, buscando (a parts
cipacion de familiarss y amigas.

“Eso aqui se lama echar a car
03, 0 $88 CUBMN 58 5304 |8 Cose-
cha porgjemplo, os hemmanos
mis fe colaboran & mi esposo,
por acd corca hay 5, enfre fodos
s& fednen v 88 van aywdando
para arancaf, Bysr y achar al
memado la zanahora”. (GAS
Vereda San José, Afio 2002}

2 2 4 Comercializackin de productos,

Se demosto que las mujenss no par-
ficipan en aclividades refacionadas
con &l franspone de lss honalizas a
ks centros de acopio o plazas de
merado, ni 5 hacen responsables
diz la venta de las mismas en lugares
cormo: Sambuario, La Caja o Rionegm
y MENIEPNS CHrcancs: debon & que
rradicionalmente esla actividad que
implica menejo de dinero, s& ha asig-
nado so0lo & los hombres,

“Todo ssfo fo 5365 mi 230050 ¥ 0
vende en Iz plaza, asi como de
Santuanio o Marnita, o de promo
an A cooperalivd, 8 mi nwa
metoca, &/va conlos hermanos o
los vecinos porgus & veras squi-
lan o pagan el vigie junlos”
(M.O.R Yerada Chochomayo.
Afn 2007)

2245 sbandona da log huerlss caseros

En las veredas Chochocmayo,
Mortafita y San José se ancontrd
que tanto las mujeres coma los
hombres, han gbandonedo la fra-
dicion de las huerias caserss, este
fenomeno se ha presenlado part-
cularments por ka pérdida de tara
para la generacion de cultvos g2
sutoconsumo ¥ por la expansion da
monocultivos de caracter comer-
cial que tienden a ocupar las zo-
nas mas ferliles, maantras que las
areas destinadas para la produc-
cubn doméstica de alimentos, que-
daron relegadas a terras de me-
nor potencial o desaparecieron
complelamente.

Huerlica nada. Nada, bendiio
hace mucho Fempo que no e
Nemas, gs solamente 1o gue
usted ve ahi de liefra gs0 858
fodo fo que tenemas poquilica”
(R.C. Verada Chochomayo, Ao
20032)

13 ROLREFPRODUCTANG

En esta sagunda categoria de ana-
ksiz se establecid que las campe-
sinag de las versdas Chochamany,
Moniahite ¥ San Jose o0 respon-
sabes de reglizar en sus hogares
alrededor da 24 actividadss rela-
cionadas con el cuidado de lacasa
¥ |a famnilia. Estas actvidades san:
asen del hogar, cuidade de los in-
jegrantes de la familia, educacidin
de lns hijas en valores y colabors-
cidn con |as fareas escolares, pre-
paracion de alimentos y cusdado da
animales (vacas, cerdos y aves de
corral), (ver Grafico )




Actividades deadministracion del hogar de las mujeras de las
veredas Chochomayo, Montanita y San José. Municiplo de

GRAFICO 5
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231 Adrinietrec bn dal hogar

S demostrd que las mujeres reali-
ran tareas demandantes y sgnifi-
calivas an sus Nogares coma; 2580
general de la vivends, ameglo de
la ropa de cada uno de les integran-
s de la familia, costura, cuidado
del jardin y cria de animales (va-
Cas, Cerdos ¥ aves de corral); aun-
gua 52 observd que basicamantz

58 encargan de su alimentacion y
no participan en laneas come cas-
tracidn, vacunacidn o desparasia-
cion de los mismaos.

Mo sd, de pronto ya coimo que
(0 se abosfumbra, se fevanla
temprano y hace foco an fa casa
¥ 5aie a trabajar yo por decir algo
salgo & las nusve de [a maiana
hasfa lss cinco de [z farde v ya

Farspacivas an Nutriziin Humena 2 3_ ______
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cuande salge fengs todo en mi
casa organizads para salrn as
nifias me coabaran mucho. A
VB, oV &jemplo, Nos fevantamos
¥ 10 primevo que Racamos 83 o
gazar fa cocing ila 0353, des-
pués todos se baran, yo lava fa
rapa ¥ al flempa asfoy organ-
zando ef desayunn, despds
gque las pifas salen pare fa as-
cusia yo empiezo 8 echare el
cuido & log cerdos y echarke la
‘bogada” a las vacas, mojo el
fardin y ya estd pues la casa
Irapeada y fodo ilsfo y después
emplezo ¥ Omganizo of almue-
o § me bano ¥ me voy pam &
frabajadero”. {L.G.C. Yerada
San José. Afo 2002)

£ 3.2 Educacian de la familia

En este estudin se pudo determi-
nar que las mujeres cumplen un rol
fundamenial en &l educacion de los
miambros del hogar; en especial,
de los menores contribuyando en
su formacion en valores (moral -
efica} vy en el desarmllo de sus 1a-
reas escolares.

Yo hice hasla noveno ¥ af gs-
poso mic hazlfa guinta, B eslu-
dip @ mi me parece muy Ampov-
tafnde, pov ejfempo, & mi en esta
mamenfa me guskarta ferminar
esas dos AAns, pero (B posi-
fdades mo me dojan, porque oa
lodas Maneras como Mmamd, va
con dos hijas feme uno que Ser
mas responsable”|G.EG. Vere-
da 3an José. Ano 2002)

2 33 Cuidadp de B salud v I3 nufricidn
dela familia

El estudio demastn que las muje-
res 500 responsables de brindar
los cuidados a todos ls miembros
de la familia y en paricular, al es-
posn, menoras y ancianos. Tal
atencicn consisie an kB dedieacion
exclusiva del tiempo para cubrr
55 necesidades fisicas, mentabes
¥ sociales. 3¢ observb gue eateiipo
de cuidados se constiuian an fac-
toras delerminantes da la salud de
los integrantss del hogar.

‘Cuando o salgo 3 frabajar les
vay ponfendn cirdado a (os mu-
chachitas de vez an cusndo o
me fos Jevo palarmds cuands
esfaban mas chiguios & veces
& has Mevaba con wna coicha
iog amarrabs en uhe hamacs,
gn uma ealeha can dog patbs
altd fos acostabe a dommir i vo
e ponia & rabafar, ies levaba
sU tetero y ahi domlan p cuan-
do 26 despertaban yo les dada
el leterilo”. (G.E.C. Vereda
Montafita. Afio 2002

Por atro lado, & rol de |3 mujer an
la preparacion de alimentos es fun-
damental en la segundad alimen-
faria v nuiricional de oz migmbros
del hogar , ya que allas son las an-
carpadas de elaborar las listas de
merado, almacenar los productos
adguinidos, seleccionar la alimen-
iBclbn que s consume, preparar
e alimantos y encargarse oe |a
distribucitn intrafamiliar de los
MiSMos.

| |



Se observd una
significativa
participacion de
la mujer en la
mayoria de las
aclividades de
produccion de
hortalizas a
pesar de que
estas son
consideradas por
los hombres
coma de baja
productividad

Yy no sean
remuneradas
economicamen-
fe.

B

S& phaensd que a pesar de que ez
el hombre gl responsable de la
compra de los alimentos para la
familia, la muger cumple un papel
determinante al momenio de esia-
Mecer &l tipo y cantidad de produc-
tos que =2 deben adguinr de acuer-
do con las necesidades alimen-
tarias del hogar

"¥o 50y fa que esld en fa cocina
¥ ma foca saber gud a5 lo que
#0 gasla en la cass, enfonces
me toca decide a &) cierfo, por-
gue & no sabe qui 05 lo que
hace falls, yo le sacoda lsta v
va & va ¥ compra o gue 55 Ha-
ceslfa”, (G.A.0Q. Vereda San
Jose. Al 2007)

3. DISCUSION

Sequn la Oranizacion para la Ali-
mentacion y la Agricultura (FAQ),
*En el planeta las muyjares campa-
siraz zon responzables de s miad
de fa produceidn mundial de ali-
mentos y producen enfre & 515 y
el B0% oe los alimertos en ia ma-
yoria de (o5 pafses an desamoio.
Efias son las principales prodiscio-
ras de culivas basicos, fales como:
arroz, irgo y maiz; alimentos que
s0n conswmidos en wn 90% por fas
poblaciones mas pobras oe [as 7o-
nag rurales” {7},

Especificaments, en América Lati-
na, las mujenes campesinas tianen
un rol fundamental 2n las cosa-
chas, as asi como en los Olfimos
diez afios censos hechos en Co-
lomicéa ¥ Perl muestran que aias
malizan entre el 25% y el 45% de
Ia5 tareas an el sector agricola; sin

embargo, pese a su conlribucidn 3
fa segurdad alimeniada mundeal,
las estralegias de desarollo su-
bestiman con frecuencia a las agri-
cultoras ¥ hacen caso omiso de
edlas 8).

En &l presente estudic se obserwd
una significativa paricipacian de {a
muger en fa mayora de Bs aclivida-
des de produccin de horalizas a
pesar de que astas son considera-
das por los hombres como de baja
productividad ¥ no saan remirsene-
dag econdmicaments, Ademds se
damostrd su rol decisive en la pro-
duccion agricola que contribuye 8
la sequridad alimentania y mutricional
en ofras aspectos importantes, 13-
les coma: (1) |a atencion de necesi-
dadies basicas del hagar, (2) la edu-
cacion de la famia y {3) la prepara-
cion diaria de alimentos; taeas im-
prascindibles para asaqurar buenas
condiciones de nutrician y sald -
riliar. (Ver Grafica 6)

A pesar de cumplr estas miltiples
funciones, ks mujerss se enfren-
tan con restricciones vy actitudes
que subvaloran sus responsabili-
dades, reducen su productividad y
la sobrecargan de trabajo. Es evi-
dente ademas, su disciminacion y
fio participaciin en las poliicas y
toma de deciziones {3).

En cuanto al rod productive de la
mujer de las veredas Chachomayo,
Montafiita y San José, es impartan-
|e deslacar un aspacto confimadao
por este esiudio; como es la falta
de participacian de la mujer &n la
preservacion de la biodiversidad y
Ios recursos fitogenéticas, factores

Perspectias an Marcin Humans £ 0
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reconacidas &n la literatura (10}
como esenciales en |a seguridad
alimentaria y |a nutricidn,

Se demostrd que en esta regidn,
tanto hombres, como mujeres han
abandonado Ias huarias caserdas 0
huertas familiares, espacios consi-
derados tradicionalmente como
experimentales en donde particu-

GRAFICO 6

larmante las mujeres eran 1as an-
cargadas de preservar o diversifi-
cer las especies nafivas. Los cult-
vis producidos en esta fipo de huer-
{03, surninistraban nutrienies esen-
ciales y 8 menudo, eran ks Unibos
alimentos disponibles durante kos
periodes de escasez, previes a la
ensecha o cuando las cosechas
principekes se perdian (10)

Estruciura analitica roles femenines de cullivadores de hortalizas
de las veredas Chochomayo, Montaita y San José. Municipio de

! Marinilla - Antioguia. Colombia, 2002
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Las mujeres se
enfrentan con
restricciones y
actifudes que

subvaloran sus

responsabilida-
des. reducen su

productividad v
la sobrecargan

de trabajo.

La Orgamizacldn para la Alimen-
tacion y la Agricultura (FAD) tam-
bien publict o planied que “Las
Mujeres cAMPESiNgs juegan un
papel principsl an el manteni-
miemnto de la diversidad de los ci-
fivos y de fas valiosas especies
de planfss sivesires”, Son ellas
quienes fienen un considerable
conocimients sobre |az caracte-
risticas, la disidbucidn v los re-
guisitos de emplazamiento de los
arboles, los arbustos v las hier-
bas nalivas. Efectivamenie, gl co-
nocimiento de las mujeres sobre
Ias plantas para uso alimantaria,
combustible, terapéutico y arfesa-
nal, juega un rol decisivo en la
consenackn de las diferentes ps-
pecies v varedades, de acuardo
con la utilidad gus tianen para la
comunidad {10).

Finalmerte, en las veradas estudia-
das se conservan los valores fradi-
cionales sobre &l ml asignado a la
mujer, no s4la en cuanio a las fun-
ciones que se COnocen ¢omo
repmductivas (matemales y traba-
jo doméslico), sing tambien, res-
pecto a cuidado de los ancianos,
enfermas y discapacitados de la fa-
milia, responsabilizandose tanto de
los problemas fisicos, como da los
Emacnaies,

D2 acuerdo con el Banco Inters-
mericano de Desamollz (BID) : Las
mujares sometias a este axceso
de lrabafo, son considersdas oficial
y estadistivamente inactivas y an sk
tvacidn do improductividad”. Es o
que sa ha dado en llamar e sobre-
canga mvisible de & mujar™ (1),

Pocas vaces se reflaxiona sobre al
gran valor social ¥ econdmico de
las funciones de "cuidadora’, en
las que: ks mujer, adn sin tiulacion
academica ni formacion espacifi-
ta, dasamolla labores relacionadas
ton |la enfermenia, el trabajo social,
la aducacion, la psicologia, la
puericliura y la geriatria (12).

En cuanto al rol reproductivo de las
mueres se observd que el trabajo
doméstico ¥ de cuidado supone
para ellas una canga fisica, mental
y emacional, una dificultad de ae-
¢eso al munde laboral y a las dife-
rentes instancias de gestion y par-
licipacion socid, una renuncia a su
fiempa, una limitscion a su dese-
molio, una ruting y un aislamisnto.
saria importanie también ajecutar
olres estudios respecto a la inci-
dencia gue fiene esia sobrecarga
sobre el estado nutdcional de |a
mujer. Estee circunstancias unidas
a |a falta de reconocimiento par las
multiples labores gue desempedfia
como madre y mujer cullvadora de
nortalizas hacen que su caidad de
vida pueda estar deteriorada.

Queda establecido & ral product-
v0 ¥ reproductivo én que sa desen-
vuaiven |25 musenes cullivatoras de
horalizas de las veredas Chocho-
mayo, Montanda y San José del
municipic da Marinilla; seria im-
portante considerar |as conse-
CUBMCIZS Brondmicas, socizlss y
culturges que ellas v sus Familias
fEndran en un fulure cercana, de
MO JrOpIciarse un espacio para que
ellas se desarmollen en medios de
pestion y participacion social y ca-
pacitacion tecnologica,
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L os hombres ¥
las mujeres
trabajan en el
mismo campo,
pero con
técnicas y tareas
especificas para
cada sexo
determinadas
por la fuerza o el
tipo de
herramientas
empleadas.
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4, CONCLUSIONES

Las mujeres de las veredas
Chochomaye, Montafila y 3an
José, participan en |a siembra,
cudado, cosecha y postosecha
de productos como; zanahoria,
papa, frijol, tomate, maiz, repallo,
cebola, col, clantro y bricoli; har-
takzas tradicionales y no tradicio-
nales consideradas prioritarias en
el sistema productive que eclual-
mente poses el municipio de
Marinilla.

Las mujeras campesings de esla
z20na realizan ackvidadas heleroge-
neas en las etapas de siembra, cul-
dade, cosecha y posicosecha de
las horlalizas. Su trabajo 52 con-
cantra en regar semillas o plantas,
desyarbar, ralear, aporcar, enrutar y
colgar algunas hortalizas. Los hom-
bres y las mujeres trabajan en el
mismo camp, pero con Ecnicas ¥
lareas especificas para cada sexo
determinadas por [a fuerza o el lipa
de herramientas empleadas.

Las mujeres en &l ciclo de produs-
cian de hortalizes no paricipan &n
actividades como: preparackn del
tarrano, fertfizacion y fumigacion oe
cultivos, empacado de cangas de
alto volumen y comercializacin da
productos, debido a que éstas son
considaradas tradiclonaimenie
como de dominio masculing.

Las mujeres campesinas de 1a
zona de estudio abandonaron la tra-

dicion de los hugrios caseros g
pacios tradicionalmente conock-
dos como laboratonos de conser-
vacitn de la biodiversidad genetica
y la seguridad alimentaria y
nutricional doméstica.

Las actvidades productivas reali-
zadas por las mujeres Son consk
deradas como de baja produciivi-
dad por los hombees de la regiin v
coma una extension de su trabajo
doméstico. A pasar de su imponante
participacien en las teress agrco-
lag, ellas no reciben pago por este
trabajo, no son propletarias de la
tiarra, no poseen lecnologis ade-
cuada para su desarrolio y no reck
ben capacitacion técnica de
acuerdo con sus necesidades; lodo
eein s el reflep de que las dife-
rentes actividades que desarmolian
en el campo agropecuana solo be-
nefician an la mayoria de los casos
a los hombres.

Las mujeras manifiestan que su
actividad principal es 2l trabajo
doméstico; gue incluye ademas de
las tareas como la cria de anima-
k25 (vacas, cardos y aves de comal).
Esie trabajo se realizd bajo condi-
ciones precanias de la vivienda,
deficiente acceso a senitiod pl-
blicos tales como acueduci, ener-
giaeléctrica, vias de comunicacion
¥ transporia ¥ se evidencia la au-
sencia de medies de trabajo
tecnificados y la falta de servicios
sotiales: factores que deteroran
enormamente su calidad de vida.




5, RECOMEMDACIONES

Genaral: involucrar en los planes
secioriales agricolas del munelpio
de Marinlla fa planificacion v gje-
cution de actividades con enfoque
de genery, que permitan revalor-
zarel ol iz muger tanto en & ambilo
productive como reproductye para
bgrar mayar equidad social, segu-
fidad alimentada y nutricional Io-
cal y familiar y desammolio mural

sector educativel responsabilizar
a la Secrelaria de Educacion mu-
nicipal del desarollo de planes
educativos para el sector rural gue
fomenien & formacitn integral da
hombires y rujeras; con el propoel-
fey dee dismireir 3 futuro 185 diferen-
ciea en el rol productive y
reproductive entre ambos sexns.

Sector salud: capacitar a las mu-
jeres para fomentar, no solo el ada-
cuado cuidado de su propia salud,
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sing tfambién para proteger i sa-
lud v nutricién de s famdla; ello
parmdiria evitar & daderion da su
eslado da salud y nutrizién por ‘la
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doras de herlalizae de esta region,

Sactor agricola: iwolucrar 2 la Se-
cretaria de Agricullura ded munizs-
pic de Marinills en ls recuperacian
de & culburz de kas huertas caseras,
comprometiendoks con la desling-
cion de rubnos e insemos especifi-
C05 qQue ke permitan a |las familias,
no s la obtancion de alimenios
para auloconsumo, sino también,
una reniabilidad minima para el
sostenimients de las mismas.

1. FAO. Ganem aceve pard of desarlo y ka segurided sbmentasa [en linea), Pechade aooesn
11 de sepiemibee de 2000, LIRL: disponi bl an hitpotvesa: fao.ongiGanden's plresas -5 a5,

& Gobamecin do Antoquia. La diversdad del rabajo en b agricullura. En: Andlisis de génerp
dimensionat srondmicas yeodekas en loa propecios da deazmaln. Medalln! Seeralaria de Aorioul-

hirar 1998, 545

A Gadenasb L dimansiin degéneno endesarmoio. En: Bl papst dela tami v Ll mijer @n los
Sishem 2% fe progucedn enel depariamento da Anlicguia, Medalin: ICA; 1988, p 1848,

4 ChulvB. L3z mujeras an &l medionural: irabajaren un medio magcibng y rural, Ray Ruralia

1980, 5120

5 Guaslas. defa Careciertslicas de s esiudios cudildives, Eme Tomarse el amor en senoc
contpxdy dalembarazo en la edoleacancia Medelsn: Universidad de Anfiaguiz; 2002, p 1720,

Porsgactivas en Muticios Humang 20




e S Tl =i

Borbora Bownrar ¥ Beberi
Rusell

Editores

23, Xdl, 877 pp

TSEN B} 78 32202 9
Cddiga: PC 592

Precie: U5 S607° U555 en
Amifrice Latiue 3 of Caribe

T T _3[] ME. 0. gt kamizis oa 2008

*_

6. Municipoda Marindla. Resumen Oparative; Pian da Ordenamianio beriborial, Marinila: Uit
bunicipal dadestensa Téonica Agropesusia; 1998, p 1144,

7. FAD. Womnans heed te world jenlinea), fecha de acceso 11 ce sepliembes de 2003, URL
disponiie en: pp Sy fao.omiDOCRER 28Il 22a 15 Mo .

B Fal Lamujer y b seguidad sfmentaria soslenitle [en linea]. feca 42 oo 11 o2
sapliambre ge 2003]; URL! disponible an: hitpoiiwww 130 org/DOCREPIXGE 5/
allZ 17500 iimitF 20 A0

9 Talens O, Las mujeres en el mecke noral Bl cobactivg irvisibhe, Rey Ruralia 1895; 3: 40-80.

10 FAD. La mijerisiaria y profesiens de k agi-diersdsd fan lines). [lecha da accese 11 de
sapfiembre do 2003]; URL: disponible enhio:liwew fao orpDOCREROE T/
M2 1750 hiwdEI06 1irdz

1 Banealnteramencanode Desamalo. La mujer frabajadora en Aménca Laling, En Infoma de
Cesarcio; Progreso ecanbmico y social en Amdérica Laling, Washinglon, 1884, p. 218-264.

17 Raxanaque G Las muyenss an of madomnral Maer nea, said yoaltal devida. Rev Rursla
15 A 040

FECHA DE RECEPCION: 15 de Sepliembee del 2003
FECHA DOE ACERTACION; 14 da Moviambre del 2003

Conocimientos actuales sobre nulricion.
Octava edicidn

La OPS se siente especialmente complacida en presentar en espafiol la
octava edicion de Conocimientos actuales sobre nufricidn, que se
publica enando se cumplen 50 afios de la primera edicidan de esta obra.
La octava edicion totalmente renovada, incluye temas de actualidad
tales como el papel de la nutncidn eén i preveacidn de las
enfermedades erdmicas y las consecuencins de la sobrealimentacion,
asi comwo Iz seguridad alimentaria v el apore de la genética y de la
ciencia molecular, campos en los que todavia se debe seguir
investiganda.

Expertos en nutricién, clinicos, personal de los servicios de salud,
quienes disefian politicas de mutricion, académicos, docentes ¥
estudiantes encontraran de gran ulilidad esta obra ya clisica.
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